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Para muitos de nés, orar é como cortar relva. Sabemos que
devemos apari-ia e sentimo-nos bem quando acabamos o servigo. Porém
nao é aquilo que mais desejamos fazer, e sempre arranjamos descul-
pas para o adiar o mais tempo possivel.

Sao aqueles momentos guando nos reunimos em grupo os dnicos em
que vocé ora, deixando-se levar por oragoes meramente mecidnicas ?

Talvez a sua maior contrlbuigao seja a de acrescentar o "amén"

a oragao de alguém mais. £ 1sso suficiente ? A Biblia instrui os
cristaos a serem fiéis na oragao (Romanos 12:12), a orar”sem cessar"
(1 Tessalonisences 5:17), e que a oragao do justo é "poderosa e eficaz"
(Tiago 5:16). Por outras palavras, a oragao é uma parte importante do
caminho de vida Cristao.

E se vocé nao é bom nisto ? Como pode aprender a ter uma relagao
mais 1nt1ma e proxima com o seu Deus ? Disso trata a Oragao, ter uma
relagao significativa e pessoal com o seu Pal celestial. De todas as
nossas muitas relagoes, esta & a gue mais necessitamos.

Todos necessitamos de alguém que realmente nos conhega e se preo-
cupe connosco. Alguém a quem possamos entregar as nossas preocupagoes,
inseguranga e frustragoes. Alguem a guem possamos confessar as nossas
debilidades e pecados. Alguém gue nos fortalega para podermos ajudar
os outros.

Necessitamos de um amigo que através dos problemas do presente e
das incertezas do futuro, nos aceite, reafirme e creia em nds. Ainda
que tenhamos sido mal interpretados, ou descobertos, ou mesmo quando
o nosso melhor esforgo nao tenha sido suficientemente bom, n3o devemos
desanimar.

Jesus Cristo ensinou os seus discipulos a terem esta relagao
intima e pessgal com Deus e também nos ensinou como alcangar esse
tipo de relagao.

0s ensinamentos de Jesus acerca da oragso dirigem um duro golpe
a alguns estilos populares.

Alguns lideres religiosos no tempo de Jesus tlnham uma 1de1a
desvirtuada do que devia ser a oragao. Tomavam-na a sério, porém ao
fazé-la convertiam-na num obsticulo espiritual.

Eles davam demasiado énfase ag ritwal, como a combinagio das pa-
lavras ou a posu;ao correcta das maos.

A partir dal, converteram as suas bem ensaiadas e hdbeis oragdes
em especticulos piblicos.

Tal formalismo e demonstracgoes externas de compaixio, intimida-
vam as pessoas que as consideravam 1mpropr1as.

Jesus mudou esta 51tuagao. Ele veio reconciliar a raga humana
com Deus e remover os obsticulos que se interpunham nessa L’elagao
de amor e amizade gue desejava ter connosco.

Jesus recordou-nos que o nosso Pai celestial busca aqueles que
o adoram em esplrlto e em verdade (Joao 4:23), e pbs a descoberto
estes conceitos erroneos acerca da oragao, ainda que ao fazé-lo fe-
risse o orgulho proprlo de outros.

"Quando orem nao sejam como os hlpocrltas" explicou Jesus, "por-
que eles se comprazem em orar em pé, nas sinagogas e as esquinas das
rvuas, para serem vistos pelos homens" (Mateus 6:5).

Jesus chamava hipdcritas a estes homens que pareciam tomar as
suas responsabilidades religicsas muito a sério.

Ele foi mais longe ao dlzer que toda essa demonstragao de devo-
gao era infitil e que a admiragao das pessoas era toda a recompensa
que receberiam. Deus nao estava escutando. "Em verdade vos digo que
ja receberam o seu galardao" disse Jesus (vers.5).

Entdo, se os lideres rellglosos estavam a dar um exemplo equl—
vocado, que deviamos fazer nds ?

Tecenne COricetmn disse. "Mas +11. anando arares. oentra ne eyl ano—



[image: image2.png]sento, e, fechando a tua porta, ora a teu Pai que esta em oculto;
e teu Pai, que v& secretamente, te recompensara" (vers. 6). Esta &
a primeira chave.

A oragao deve ser em primeiro lugar privada e pessoal, o
que . nao significa que nao POSSamos orar em grupo. Existem muitos
exemplos na Biblia de pessoas orando juntas, algumas vezes com re-
sultados espectaculares. O prdprio Jesus Cristo em certas ocasioes
orou em grupo.

Porém as oragoes em grupo sa0 ‘um complemento e ndo um subs-
tituto para a oragao pesscal em privado.

Ndo tem que ser feita num quarto especial. A palavra grega
para "quarto" significa armidrio ou adega. O lugar nao necessita
de estar decorado de maneira especial, porque gqualquer lugar onde
uma pessoa possa estar s por uns minutos & bom para orar.

Se realmente quizermos faz&-lo, todos podemos encontrar um
lugar para orar. Honestamente falando, a maior dificuldade que en-
frentamos quando se trata de orar nao é o lugar, mas sim o motivo
acerca de que orar. Como utilizar o tempo e quanto tempo devemos
dedicar a oragao ?

Jesus antecipou-se a tais perguntas. "E, orando niao useis
vas repetig§es, como fazem os gentios, gue pensam que, por muito
falarem serac ouvidos. Nao vos assemelheis, pois, a eles; porgue
o vosso Pai sabe o que vos & necessario, antes mesmo de vds lho
pedirdes (vers. 7-8).

Deus deseja que nés como seus filhos e filhas, acudamos a
Ele como a um Pai e lhe contemos o que é importante para nés. Ele
promete escutarmos, e responder-nos- a, ainda que a resposta geja
"nao" ou "espera". "Nao" ou "espera" nao significa que Deus nao nos
ame ou nos esteja castigando. Todavia, talvez nos esteja a ajudar
a aprender uma ligao.

Quando ore,seja vocé mesmo, fale com naturalidade. Discuta
aquilo que & mais 1mportante e que a_ si lhe 1nteresse. Se nos abor
recermos com as nossas prdprias oragdes, porque razido teria Deus
interesse nelas ?

Todos os dias recebo grande quantidade de correspondéncia.
Muita & dirigida a mim, ou "a quem a receba", e grande parte dessa
correspondéncia vai directa para o cesto dos papeis. Porém, gquando
entre esta avalanche de correspondéncia vejo um normal e s1mples
envelope com o enderego pessoal do remetente, esse & o prlmelro
que leio. Talvez seja assim que Deus reaja ante uma oragao.

Ele recebe grande quantidade de correspondéncia 1mpessoal,
portanto faga as suas oragoes pessoals e utilize as suas préprias
palavras. A eloguéncia ou o poder nao fazem necessariamente as
suas ora(;oes mais eficazes.

Uma das oragoes mais eficazes registadas na Biblia, veio
de um pal atribulado que admitiu, "sim creio ! Ajuda-me na minha
pouca. £& ! " (Marcos 9:24).

Ore por tudo e por gualquer coisa. Lembre-se que o nosso
Pali sabe do que temgs necessidade antes mesmo de lho pedirmos
(Mateus 6:8). Deus nao se vai surpreender ou ofender quando dis-
cutimos com ele as nossas necessidades e fraquezas humanas. Ele
sabe que tipo de coisas temos necessidade: amor, esperanga, saiide,
valor, sabedoria, e finalmente mantermos juntos a alma e O COrpo.

Jesus Cristo explicou que Deus estd mais disposto a darmos
c01sas boas, do que nos dispostos a dar aos nossos filhos. Deus
nio deseja uma relagao impessoal, mas uma relagao edificada no
amor.

Jesus ensinou-nos a orar de forma a gue possamos construir
uma relagao pessoal eterna com Deus,

Jesus ensinou-nos que orar naoc & dificil nem complicado,
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Com o passar do tempo, a oragao torna-se calorosa, amis-
tosa e pessoal. Estaremos desejosos de passar tempo com Deus,
que se interessa por si, que o entende e deseja escutid-lo ?

. Bem, jé chega de falar o suficiente acerca da oragio.
Nao acha que ji& & tempo de fazer alguma coisa a tal respeito ?

John Halford




